
 
 
 

«ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ  
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  ΕΛΛΑΔΟΣ» (Σ.Π.Ο.Τ.Ε) 

 
 

1. Έγκριση από το Πρωτοδικείο Αθηνών στις  9/9/2014 και καταχωρήθηκε με 
αριθμό 30246 στο βιβλίο σωματείων του Πρωτοδικείου Αθηνών. 

2. Αναγνώριση  από τη  Γενική Γραμματεία Αθλητισμού με αριθμό μητρώου 
ΦΤ 86. 

3. Μέλος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Προπονητών Αθλημάτων (Π.Ο.Π.Α). 
4. Ηλεκτρονική διεύθυνση: spote.wtf.com/ τηλ. 8705329 (CU) 

 
 
 

2st REFRESHER COURSE 
ΝΕΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΔΑΣΚAΛΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ-ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ (WTF) (TAEGEUK – POOMSAE) 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ –ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 
 

1ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΠΡΟΚΥΡΗΞΗ 
 
 
Ο  Σύνδεσμος  Προπονητών Ολυμπιακού  Ταεκβοντό Ελλάδος , προκηρύσσει  τη 
διεξαγωγή  του  «2Ο Προπονητικού Σεμιναρίου Αγωνιστικού Τεχνικού Ταεκβοντό (WTF)». 

 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Σάββατο  9 και  Κυριακή 10  Ιανουαρίου 2016 
 
ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Το σεμινάριο θα διεξαχθεί: 
Σάββατο  από 16:00 μ.μ έως   21:30 μ.μ                    
Κυριακή  από 09:00 π.μ. έως  14:00 μ.μ 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Ξενοδοχείο - Holiday Inn  

             Μοναστηρίου 8, Θεσσαλονίκη  
Αίθουσα - Αλέξανδρος 3,4 .                                                                                     
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Προπονητές Ταεκβοντό (WTF) 
 
 



 
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 
 
 
 

      Σάββατο , 9  Ιανουαρίου  2016 
 
 
Αιτήσεις Εγγραφών 
16:00 μ.μ – 16:30μ.μ  
 
Παρουσίαση Βιβλίου 
16:30μ.μ  –  17:00μ.μ 

 
Μεθοδολογία  - Ενημέρωση, Βασική Τεχνική και Παρουσίαση στο Τεχνικό Ταεκβοντό  

17:00 μ.μ  –  19:00 μ.μ 
 

Διάλειμμα 
19:00 μ.μ   –  19:45 μ.μ 
 
Πρακτική από το  “ TAEGEUK  POOMSAE (1) IL JANG- (4)SA  JANG” 
19:45 μ.μ  – 21:30 μ.μ 
 
 
 

      Κυριακή  , 10  Ιανουαρίου  2016 
 
 

Πρακτική από το  “ TAEGEUK  POOMSAE (5) OH JANG- (6)YOUK  JANG” 
9:00 π.μ.  – 10:45 π.μ. 

 
Διάλειμμα 
10:45 π.μ. – 11:00 π.μ. 
 
Πρακτική από το “ TAEGEUK  POOMSAE (7) CHIL JANG- (8)PAL  JANG” 

11:00 π.μ.  – 13:00 μ.μ 
 

Θα διδάξουν οι κ.κ.: 
 

Ιωαννίδης Παναγιώτης  8 DAN 
Θάνος Ευάγγελος  8 DAN 

 
 

Διάλογος με τους προπονητές και απονομή πτυχίων 
13:00 μ.μ  – 14:00 μ.μ 
 



 
 

ΕΝΔΥΣΗ: Όλοι οι συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα πρέπει ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να 
φορούν φόρμα Ταεκβοντό (DΟΒΟΚ). Επίσης να έχουν μαζί τους μπλοκ 
σημειώσεων και στυλό.  
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
Μετά την ολοκλήρωση του Επιμορφωτικού Σεμιναρίου θα χορηγηθεί σε όλους,  
ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ για το «2ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΤΕΧΝΙΚΟΥ  (ΠΟΥΜΣΕ) ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ (WTF)». 

 
 

 
 

Προσοχή 
Η συμμετοχή παρακολούθησης του σεμιναρίου, είναι μια δωρεάν προσφορά 
του συνδέσμου προπονητών, προς όλους τους προπονητές του αθλήματος,  για 
την καλύτερη επιμόρφωση και ενημέρωση τους πάνω στα Τεχνικά 
Πρωταθλήματα.  

 
 
 
 
 
 

 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 
 

1. Το σεμινάριο μπορούν να παρακολουθήσουν, και προπονητές που δεν 
διαθέτουν πτυχίο Τ.Ε.Φ.Α.Α. ή  Γ.Γ.Α. 

2. Επίσης, το σεμινάριο μπορούν να παρακολουθήσουν, φοιτητές Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3. Οι ενδιαφερόμενοι που θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο, θα πρέπει να 

συμπληρώσουν και να υποβάλλουν  την αίτηση συμμετοχής συμπληρωμένη,  
μέχρι την Πέμπτη 7 Ιανουαρίου 2016, μέσω e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
spote.wtf@gmail.com, είτε να υποβάλλουν την αίτηση συμμετοχής  στο 
σεμινάριο με την προσέλευσή τους, αρκεί  να επικοινωνήσουν και να 
ενημερώσουν, επιβεβαιώνοντας έτσι τη συμμετοχή τους μέχρι την Πέμπτη 7 
Ιανουαρίου  2016,  το σύνδεσμο. 

4.  Παρακαλούνται, όλοι οι αιτούντες να  επικοινωνούν με το σύνδεσμο για 
επιβεβαίωση,  στο κινητό  6948705329 (CU). 

5. Τα μέλη του συνδέσμου, παρακαλούνται, όπως προβούν στην εξόφληση των 
οικονομικών τους υποχρεώσεων.  
Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την κατανόηση. 

 

 

 


